SPIELIDEEN ZUM THEMA:

KONZENTRATION,
WAHRNEHMUNG

Liebe/r Leser/in

Im kommenden haben wir verschiedene

Spie[ideen zusammengejfragen, die wichjfige
Bestandteile der Konzentration und Wahr-
nehmung starken. Beijeder UBung werden
kurz die Forderbereich des Jewei[igen The-
mengebie’res beschrieben. Falls Sie genau-
eres Uiber die theoretischen Hin’rergr[)nde
einer Ubung wissen wollen, konnen Sie

sich gerne an die Therapeu’ren/-innen

g&.

PSYCHOMOTORIK-THERAPIE
Region Wil « Uzwil « Flawil

richten.

Viel Spass beim Ausprobieren!




deensammlung Konzentration, Wahrnehmung

Bitte beachten Sie bei der Ausfijhrung der S|oie[eJ dass diese Spass bringen sollen und
extra spie[erisch 9es+aHeJr sind. Wird ein Kind miide oder quenge[ig, sollte eine Pause ein-
gebaujr oder spdjrer wei’rergemachjr werden.

Folgende Tabelle 9IH als Orienherungspunk’r, wie Lange die Konzen’rrajrionsspanne von Kin-

dern normalerweise aussieht:

Konzenjrrajrionsspanne

5 — 7 Jahre bis ca. 15 min
7 =10 Jahre bis ca. 20 min
10 -12 ahre bis ca. 25 min
12 =16 Jahre ca. 30 min
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ICH PACKE MEINEN KOFFER

Fbrderungsbereiche: Arbeijrsgeddchjmis, Konzentration

Bené’rigjres Material: -

Dieses SpieL ben'd’figjf mindestens zwei Spie[er. Ein Spie[er begirmjrJ indem er einen gegenerGHd nermeJ

den er in einen imagindren Koﬁer Pack+. Er sag’f dann beispie[sweise: "Ich Packe meinen Koﬁer und
nehme eine Hose mit.". Der ndchste SpieLer wiederholt die schon eingepaclden gegensjfdnde und fijgjr
einen neuen hinzu. In diesem Beispie[ wiirde dies so k[ingen: "Ich Pac|<e meinen Koﬁer und nehme
eine Hose und eine Jacke mit." So gehjf es weiJrerJ bis man sich nicht mehr erinnern kann.

V\/icHig: Es kénnen auch Dinge eingepacld werdemJ die eigenﬂich nicht in einen Koﬁ(er passen oder au{

Reisen nicht mi+9enommen werden. Das macht das SPieL noch Lus+i9er fUr die Kinder.

Variationen:
- Falls es schwer sein sollte sich an die eingePacHen gegensjfdnde Zu erinnern, kénnte man die ein-

9€PGCI<J[2H gegens+dnde zeic|rmen. SO l<'c'mnen sie bel Bedarf nochmaLs angeschaqu werden.

Quelle: Idee inspirierJr durch die Seite www.hallo-eltern.de
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NACHZEICHNEN DURCH GUTE BEOBACHTUNG

Fbrderungsbereiche: Arbei’fsgedchnis, |:o|<usJ visuelle V\/ahrnehmung

Benii’rigjres Material: BLaH, Shﬂe

Alle suchen sich einen gegensjfand im Raum aus, den sie ﬂjr eine Minute genau ansehen und sich

mbg[icher viele Details merken. Nun versuchen sie den gegensjfand aus dem geddchjmis heraus mit
m'dg[icher vielen Details (Schriﬂ, Farbe lec.) zu zeichnen. Wenn man in einer gruppe spieHJ kann von
einem /\/\i+spie[er der gezeichne’fe gegensjfand 9esuc|n’f werden.

Variationen:

- Um die Schwierigkeﬁ zu erhdhen kann die BeobacHungszeH des gegens+andes verkirzt werden.

Quelle: Idee insPirierJr durch die Seite www.hallo-eltern.de
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TROMMEL—TAKTQEFUHL

Fbrderungsbereiche: |r1hibijfionJ Aufmerksamkei+, auditive V\/ahrnehmung

Ben6+i9+es Ma+erial: TrommeL oder leWGS anderes zum TGI<+ sch[agen

Zuers’f braucth man eine TrommeL oder ein PGGF As+e/HoLszrdbe I'TIIJf denen man GU]( einem gegen—

stand (Z.B. einer Dose) einen Takt sch[agen kann.

Die anderen Kinder sollten sich au{ den Takt konzentrieren und versuchen im Takt zu [aufen. Der
Takt sollte also eine Zeit Lang beibehalten werden. Es kann aber zwischendurch aber auch zwischen
Langsam und schnell gewechseH werden. Setzt das Ta|<+sc|nLagen aus, miissen alle stehen bleiben und
dijrfen sich nicht mehr bewegen. Falls in einer gruPPe 9espieH wirdJ scheiden jene Kinder aus, die
sich trotzdem bewegjf haben.

Variationen:
- Falls keine /V\ég[ichkeiJr besteht einen Takt vorzuspie[emJ kann auch kindergerechjfe Musik 9enu+z+

werden.

Quelle: Idee inspirierJr durch die Seite www.hallo-eltern.de
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PIZZAMASSAGE

Farderungsbereiche: EHJISPGHHUHg, Wahrnehmung

Benii’rigjres Material: Decke

Erk[c’irung:

Das Kind Lngr sich au{ dem SofaJ dem Bett oder einem TePPich au{ den Bauch. Jemand anderes
macht die Pizzamassage auf dem Ruicken des Kindes und kommentiert die verschiedenen Pizza-Back-

Schritte:
1. Pizza’feig kneten: Zuerst wird des Pizza’feig 9e|<ne+e+. Dabei machen beide Hande Knejfbewegun—

gen tber den ganzen Riicken. Zwischendurch wird der Teig immer wieder 9L0H9es+ric|nen (miJr
den Handﬂdchen kurz Uber den Riicken fahren).

2. Pizza’feig ausrollen: Danach wird der Pizza+ei9 auf dem Riicken ausgero[H. Dabei mit den ﬂa—
chen Hénden liber den ganzen Riicken in alle RicHungen streichen. Bei dicker K[eidung etwas
fes’ferJ damit das Kind die SJrreichbewegungen 9qu merkt.

3. Tomatensauce verstreichen: Dann wird auf den Riicken die Tomatensauce "9egossen" (andeu+en
und erzdhLen) und auch 9qu verstreichen. Als Bewegung die Fingerspijfzen tber den Riicken
kreisen Lassen.

4. Die Pizza beLegen: Nun kommt der Be[ag. Die Kinder en’fscheiden, was alles auf ihre Pizza
kommt und als Masseur muss man nun etwas kreativ werden. Die BeLdge kdnnen verschieden
umgese’fer werden. Bei Salami kénnen beispie[sweise Kreise auf den Rlicken gemaH werden. Bei
Pa|ori|<aJ Champignons oder einem anderen BeLag, kann man die Fingerspﬁzen leicht zusammen-
driicken und diese an verschiedenen Stellen sanﬂ in den Riicken driicken. Der Kreativitdt sind
keine grenzen 9ese+zjr. Es kdnnen auch siisse Pizzen entstehen, wenn das Kind das mochte.

5. deebe[ag: Als Abschluss kommt noch 9eriebener Kase auf die Pizza. Hierfijr alle zehn Finger-
spi’rzen tiberall im Riicken sanﬂ hineindriicken.

6. Die Pizza backen: Dann muss die Pizza etwas ruhen (miJr einer Decke den Riicken zudecken) und
kommt in den Ofen. Dabei streichen die Hénde auf der Decke die ganze Leit sanf’f hin und her.

7. Danach ist die Pizza fer+ig, die Decke kommt wieder herunter und man kann so Jrun, als wenn

man (beim eigenen Kind) ein Stick anknabbert.

Fir die /\/\assage muss man die Schritte nicht auswendig lernen. Pizza backen kann einfach Jeder und
jedes Mal wird sie ganz anders. Dazu kénnen Kinder diese /\/\assage auch gegensei+ig, ganz ohne ei-

nen EFWGCL’IS@HQP’]J machen.

Variationen: -

Quelle: "Zuckersiisse Ap{e[J Der kreative Familien- und ReisebLog" unter erlps://www.zuckersues-

seaePfe[.de/ZOZO/OZ/eine-Pizzamassage-massage-fuer-kinder-enjrspannung.hjrmL?m:O
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