FEINMOTORIK

Liebe/r Leser/in

Im kommenden haben wir verschiedene

SPieL— und Bastelideen zusammenge’rm-
gen, die man Zuhause umsetzen kann. Bei
jeder Ubung werden kurz die Forderbereich
desjewei[igen Themengebie*es beschrieben.
Falls Sie genaueres Uber die theoretischen
Hin*ergr&nde einer Ubung wissen wollen,
kénnen Sie sich gerne an die T|nera|9eu-

ten/-innen richten.

Viel SPass beim Ausprobieren!

PSYCHOMOTORIK=-THERAPIE

Region Wil ¢ Uzwil e« Flawil




|deensamm[un9 Feinmotorik

PAPIERSCHLANGE

Férderungsbereiche: Fingerbeweghchkei’r, Hand-Hand-Koordination, geduLd

Benéhg’res Material: Zei’rungspapier

Tipp:

Das Reissen 9eh+ einfacherJ wenn die Zei’fung au{ dem
Tisch Lie9+.

So 9eh’r’s:

Du versuchst die Zei’fung sPiraLfdrmig ZU reissen, von
aussen nach innen. So entsteht eine PaPierschl.ange.

Wenn die PapierschLange abreiss’fJ ist sie fer’fig. Sie kann

nach BeLieben HOCh bemaH und verzierJf werden.

Variationen:

Spielidee fijr gruppen:

Mehrere Personen sitzen an einem Tisch und jeder bekommt ein Stiick Zei+ungs|oapier. Auf Los darf
jeder mit seiner PapierschLange starten. Jeder reisst so Lange, bis die eigene Sch[ange abreisst. Wer hat
die Ldngs+e Zei’fungssch[ange?

Schneidef&higkei’ren tiben:
Das Spie[ kann auch mit der Schere durchgeﬂ'«hrjr werden. Dabei kann 9emde oder in Mustern ge-

schnitten werden (a[[en{aus vorzeichnen).

Quelle: Idee zusammenge+ragen von Psgchomo’fori|<Jrhera|oeujfen/-innen aus Wil/Uzwil
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WASCHEKLAMMERKETTE

Férderungsbereiche: Hand- und Fingergeschick[ichkei’r (PinzeHengriﬁ), Konzentration und Aus-

dauer.

Bené’rigjres Material: Eine SchnurJ viele Wascheklammern.

Wenn die Schnur auf Kopﬂn'dhe des Kindes/der Kinder waagerecth zum Boden gespannjr ist, kann es
Losgehen.

Jedes Kind nimmt sich mehrere Wascheklammern. Auf Los klemmt jeder seine erste Klammer an die
Schnur. An diese Klammer wird dann die ndchste drangekLemer. Dies gehjr so weiter, bis eine Kette

entsteht. Es ist kein Wettrennen. Ziel ist, eine m'dgLicher Lange Kette zu bilden. Die Ubung kann auch
gu’r alleine durchgefuhrjr werden.

Variationen:
- Das Kind kann zusammen mit einem Elfernteil eine Kette bilden.
_  Falls die Wascheklammern aus Holz sind, konnen sie im \/orfeLd auch zusammen bemalt und

verziert werden.

Quelle: Idee zusammenge+rogen von Psgchomojrori|<Jrherapeujfen/-irmen aus Wil/ Uzwil
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|deensammlun9 Feinmotorik

KNETSPIELE

Fbrderungsbereiche: Handwahrnehmung, Hand-Hand-Koordination, Kmﬂdosierung, Handkrdﬂi-
qgung, Fingerbeweg[ichkeit |n|nandmaniPuLaJrion (Schneiden)

Bené’rigjres Material: Kne+eJ aL[en}(aLLs Schere

- Mit Knete verschiedene Sachen formen (Tiere, grundformen)
- Mit verschiedenen Werkzeugen die Knete bearbeiten (WaLLhoLz, /\/\esserJ gummischaber)
- Mit Férmchen "guejrzli" aus der Knete ausstechen

- Eine Pizza backen: Mit den Handﬂdchen Knete ﬂachdri)cken, mit einem kleinen Teil der Knete
verschiedene BeLdge formen (Fingerspijrzen) und au{ die Pizza [egen.

Variationen:
Schneiden Llernen mit der Knete: Knete ﬂachdr&cken und mit einer Schere schneiden (/\/\usjfer vorzeich-

nen mit Zahnstocher mégLich); Esswaren {ormen und mit der Schere kleine Stiicke abschneiden.

Quelle: Zusammensjfeuung von Alicia Balmer und Ursina Hermann (Psgchomo’forikjfheraPeuﬂnnen

EDK)
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|deensamm[un9 Feinmotorik

DECKEL-SPICKSPIEL

Fbrderungsbereiche: FingerbewegLichkei’rJ Kraﬂdosierung

Bené’rig’res Material: gejrrdnkedecke[ (\/VasserJ Orangensaﬂ oder /\/\ilch)J Klebeband, a[[enfa[[s A3
Blatt

Mit dem Malerklebeband wird ein Tor (\/iereck) 9e|<[eb+ und
die Startlinie ﬂjr die Schiisse deﬁnierjf. Nun werden die Deckel
durch Spicken mit dem Zeigefinger ins Tor 9eschubs+. Wer die
meisten Deckel Jfriﬁ”rJ hat gewonnen. Man kann auch mit den |
anderen Fingern spic|<er1J am besten trainiert man aber den
Zeigeﬁnger. Als Variante kann man auch mehrere Ziele kle-
ben und definierenJ welches wie viele Punkte 9ib+.

Variationen:
Fussba[[sp/ckspie[: Auf einem grossen A3 Blatt ein FussbaL[feLd zeichnen und mit den Fingern ab-
wechselnd den Ball (Decke[) einmal sPicken. Wer ins Tor Jrriﬁjr, bekommt einen Punkt.

Quelle: Zusammensjfeuung von Alicia Balmer und Ursina Hermann (Psgchomo’rorik’rhemPeuﬂnnen

EDK)

© Psgchomo’rorikﬂnerupie Region Wil = Uzwil — Flawil 5



|deensammlun9 Feinmotorik

VOLLEYBALL

Fbrderungsbereiche: Fingerkroﬂ, Fingerbewegungen, S*richf&hrung

Bené’rigjres Material: PapierJ Farbs’fiﬂe, Knom(

Zuerst soll das Kind ein VoLLeljbaLLnlez zeichnen. Dazu in
der Mitte des Papiers mehrere Waagrechjfe Linien zeichnen.
Darauf kommen nun mehrere senkrechte |_inier1J die man von
der obersten bis zur untersten WaagrecHen zeichnet. Mit
einem Knom( als Ball kann man nun ,,\/oLLeljbaLL" spie[en.
Den Knopf dabei mit dem Zeigefinger lber das Netz spicken.

]

| et
g

Variationen:

Zwei Fussballtore au{zeichnen und einen ,Fussballmatch” spieLen.

Quelle:

|deen zusammenge’fragen von Lara Tanner (Psgchomo’forik’fherapeu’rin) insPirierJf von fo[genden Quel-

Len:

- |—|dus[erJ M. (2004). |deensammLun9 graphomojforik. Unver'c')ﬁenﬂichjfes S|<r'i|ojfJ Hochschule ﬂjr
Heilpddagogik Ziirich.

- |‘|eimber§jJ D. (20’]’]). BewegjenJ zeichnen, schreiben. Ein Praxisorienjrierjres 9mfomo+orisches Kon-

zePJr mit vielen unkonventionellen |deen fijr den Unterricht. (’].Auﬂage). Baden-Dattwil: \/erLag
LCH Lehrmittel 4bis.

_ Jur’r Bejrscharjr, J.J Hurschler Lich’rsjreiner, S. & Henseler LijjrhiJ L. (201 6). Unferwegs zur per-
sonlichen /—/anc/schriﬂ. Lernprozesse gesfa[fefen mit der Deutschschweizer Basisschriﬂ. Lehrmit-
JreLverLag des Kantons Luzern, Dienststelle \/oLksschu[biLdung

_ Kanton Luzern (Hrsg.). (3. aktualisiert und erweiterte Auﬂage). Luzern: LehrmiHe[ver[ag des

KGHJIOHS LUZQFHS.
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|deensamm[un9 Feinmotorik

STROHHALMKETTE

Fbrderungsbereiche: Schneiden, Hand-|—|and—KoordinaJrionJ Auge-Hand-Koordinahon

Bené’rigjres Material: ijrohhaLmeJ SchereJ Schnur

Verschiedenfarbige Strohhalme zerschneiden und auf eine Schnur
auﬁddeLn. So entsteht eine schone, {arbige Kette. Natiirlich kann man

auch fer+i9e Per[en verwenden.

Variationen:

Als Variation kdnnen zwischen den Teilen auch Perlen aufgefdde[’r werden. Zudem muss es keine KeHe,

sondern es I(GTITI GUCh eine girLande 9€SJ[GH'2J[ werden.

Quelle: Zusammensjreuung von Alicia Balmer und Ursina Hermann (Psgchomo’fcriHherapeujrinnen

EDK)
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|deensammlun9 Feinmotorik

KUGELCHEN-BILD

Fbrderungsbereiche: FingerbewegLichkei’fJ Koordination der Finger

Bené’rigjres Material: SeidenloclpierJ (ALufoLie, Kne+e), PaPierJ \/\/eissleimJ Farbsjrifjre

Mit Seidenpapier kann man Daumen und Zeigefinger KUgeLchen formen und etwas daraus basteln.

Dazu 9ib’f es ganz viele \/orLagen im Internet. Sucht einfach im Internet nach "Kntiddelbildern". Es

9ib+ auch sch'c'meJ vorgezeichne+e ldeen.

Variationen:

ALufoLie oder auch Knete verwemdenJ }(aus kein Seidenpapier verfijgbar ist.

Quelle: Zusammensjreuung von Alicia Balmer und Ursina Hermann (Psgchomo’foriHherapeujrinnen

EDK)
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|deensamm[un9 Feinmotorik

GIRLANDE FALTEN

Fbrderungsbereiche: Ha ndgeschicl<[ich|<ei’fJ Hand-Hand-Koordination

Bené’rigjres Material: farbiges PapierJ Leims+if+ oder -|_c1c|<erJ evil.- Farbs’riﬂe

1. Suche dir verschieden farbiges Papier aus. Wenn du m'dch’fes’rJ
kannst du es noch mit verschiedenen Farben und Formen ver-
schonern. Vielleicht willst du aber auch verschiedene Buch-

staben au{schreiben, die du schon kennst?

2. Schneide das PaPier in etwa 9|.eich breite SJfreifen
3. Klebe die Enden von einem S+reifen mit Leim zusammen oder

benu+ze einen Tacker da}(ur

4. Ziehe den zweiten Reifen durch den PaPierring. Klebe die En-

den wiederum zusammen oder benu+ze einen TCICI(@F.

5. Fahre so for’r, bis du keine Sjrreifen mehr hast oder bis deine
girlande Lange genuqg ist.

Variationen:

Die gir[ande kann auch mit Kleberli {esjrgemachjr werden.

Quelle: ldee zusammenge’rrogen von PsgchomojrorikjrhemPeujren/-innen aus Wil/ Uzwil
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|deensammlun9 Feinmotorik

BRIEFTASCHE FALTEN

Fbrderungsbereiche: Hand[ungsp[anung, Fingerbeweg[ichkeijfJ -|<raf+

Bené’rigjres Material: A4—Papier

A4 Papier quer hinLegen und die Ecken nach oben faHen.
Wieder 'c')ﬁnen‘ Das A4 Papier sollte nun in der Mitte eine

9e}(aHe+e Linie besitzen.

Alle vier Ecken zur Linie faHen.

IR
« Papier umdrehen und in der Hd[ﬂe }(aHen.

So sieht es aus. KLaPPe die gefaHeJren Ecken wieder auf.
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|deensammlun9 Feinmotorik

Seiten nach innen zur Innenlinie |<La|9|9en. Wieder aufk[appen

und umdrehen.

So sieht es Jlesz aus.

Ecke nach innen kLaPPen wie auf dem Bild sichtbar. Wieder
au}(ktappen.

Mit 9e|<ennzeichne+er Faltlinie wiederholen.

gefaHeJre Ec|<e nochma[s {GHQH.

hHA QS
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|deensammlun9 Feinmotorik

|_in|<e ECI<€ leWCIS Uber den Rand hiHGUS HGCh rechjrs faHen.

Papier umdrehen.

~ Seite nach innen {aHen bis zur Mittellinie. Au}( der anderen

Seite auch wiederholen.

So sollte es aussehen. Seite wie 9el<ennzeichne+ nach oben }(aL-

erﬂ.

SO sie|n+ es nun aus. Obere Ec|<e nach un’fen kLaPPen.

Endresultat. Deine Brieﬂasche kannst du aufs’feuen. Wenn du
alles ric|n+i9 9emac|n+ |r1c15’fJ siehst du innen zwei verschiedene

Facher.

Variationen:

Damit deine Brieﬂasche mehr nach dir aussiehjrJ kannst du sie noch nach Belieben verzieren und ge-

eraHen. Evenjrueu méchjresjr CIU 9L€ICh noch PCISSQHCIQS ge[d basjreLn.?

Quelle: hHPSZ//WWW.leUqube.Com/WGJrCh?V:bl;{6ZRFZ|_XEC = Hier }(indesjr du auch die Videoan-
Leijrung Zur Brieﬂasche
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https://www.youtube.com/watch?v=by6ZRrZLXEc

|deensamm[un9 Feinmotorik

SCHNEIDEN BEGLEITEN

Fbrderungsbereiche: Schneiden, Fingerkmﬂ und — Koordination

Bené’rigjres Material: Passende SchereJ verschieden dickes Material zum Verschneiden

So werden die Kinder am besten ins Schneiden eingeﬂjhrjr:

Der Zelgefmger funkjrlomerjr CII.S Sjreuerrad zengr dle RICMUHg an
‘ Uﬂd erd vor der Oﬁnung PLG+ZI€T+ (1) |SJf dIeS ZU SCL’]WI(‘JI’IgJ hl[ﬂ
eine Schere er 9TOSS€F Offnung fur Zelge und N\lHelflnger (2)
oder dle Zangenschere (3) Dle Auf und Zu Bewegung l(ann

mit der Feder-Schere (4) erleichtert werden. ldeal ier, wenn jedes
Kind seine Persén[iche Schere hat. Links- wie rechjrshdndige Kinder

und insbesondere Kinder mit Schwierigkeijren. Am Anfang erleichtert ein spﬁrbarer Widerstand
die Handhabung. Dickes Papier oder N\oosgummi eignen sich gujr fijr den Einsﬂeg, erst sPc'jJrer auf
diinneres Papier wechseln.

Haltehand: Daumen obenJ die Ubrigen Fingerspijfzen halten von unten

? das PaPier fesjf. Als Orienjfierungshi[fe den Daumen mit Kleber oder

Fingerring als visueller FixpunkJr markieren.

Bewegungsﬂuss & Absjroppen: Die Schere schneidet im hinteren Dritfel
am besten. Den Kindern hi[ﬂ dazu das Bild vom Krokodil: Es fr’iss+J
frisst frisst mit offenem Mund (Schere nie ganz schliessen). Erst am
Schluss schnaPPJr sein Maul zu (Schere daq( 9eschLossen werden). Auf
dem Strich schneiden: Blick auf die Zdhne des Krokodils richten.

Rund schneiden: Schneiderichjrung an{angs mit PfeiLen anzeichnen.
Achjrung: Fir Linkshdnder umgekehrjre Richjrung! Fir den Bewegungs-
ﬂuss: Wieder nur hinten (im KrokodiLmunJ) schneidenJ die haltende
Hand dreht das Papier.

QuelLle: JeanneHe Brunner und Doris Simon, Psgchomojrorikjrhempie Wil-Uzwil-Flawil
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|deensammlun9 Feinmotorik

SCHNEIDEN VERTIEFEN

Férderungsbereiche: Schneiden, Fingerkmﬂ und — Koordination

Benii’rigjres Material: SchereJ \/or[agen zum Ausschneiden

Erkl&rung:

Au}( der {olgenden Seite gib’f es tolle \/orlagen um das Schneiden zu iben. Die kostenlosen \/orLagen
sind dafijr da, dass das Kind verschiedene Formen ausschneiden und damit etwas 9esjraHen kann (Z.B.
eine Blume, ein Haus, eine Sonne eJrc.). Schaut doch einmal unter foLgendem QR-Code rein, indem

ihr ihn mit der Handtjkamem scannt.

Variationen: -

Que[[e: hHPs://www.gquemama.de/schneiden-[ernen/
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