Liebe/r Leser/in
g
Im kommenden haben wir verschiedene ’ &zﬁ&% X

Spie[- und Bastelideen zusammenge’rm-

gen, die man Zuhause umsetzen kann. Bei
Jeder Ubung werden kurz die Forderbereich
deSJewelhgen Themengeble’res beschrieben.
Falls Sie genaueres Uber die theoretischen
Hin*ergr&nde einer Ubung wissen wollen,
kénnen Sie sich gerne an die Therapeu-

ten/-innen richten.

Viel SPass beim AusProbieren!

PSYCHOMOTORIK-THERAPIE
Region Wil ¢ Uzwil « Flawil



|deensamm[ung grafomdorik

BLUMENENTDECKUNGSREISE

Fbrderungsbereiche: gedc'ichjmisJ \/isuomojforikJ grund{ormen

Benéhg*es Material: PaPier, Farbs’riﬂe, evil. Foto der Blume

Mache einen Spaziergang mit deiner Familie und schaue gjujrJ was du alles fijr verschiedene Blumen
entdeckst. Zeichne zu Hause die Blume, die dir am besten 9efaLLen hat, auf ein Blatt Papier. Wenn du

m'c')chjresjr, l<annsjr du auch versuchen deine “Traumblume" ZU bGSerLH. I_CISS deiner Fanjrasie freien Lauf.

Variationen:
Er[eichferung:

-Wenn du Miihe has’f, die Blume aus dem geddchjmis zu zeic|rmenJ kannst du sie auch {ojrografieren

oder die Wiesenblume Pﬂijcken.
-Wenn dir das Basteln schwer{d[H, kannst du auch fragen, ob dirjemand dabei hilﬂ.

-Du kannst auch eigene Blumen erfinden, zeichnen und basteln.

Erschwerung:

- Was hast du sonst noch ﬂjr Blumen 9esehen? Versuche dich an mbg[ichsjr viele Blumen zu erinnern
und diese au{zuzeichnen und vielleicht sogar nachzubasteln.

- Du kannst auch mal versuchen, deinen Spazierweg au{zuzeichnen. Erinnerst du dich nochJ welchen

V\/eg CIU 9enommen hdSJf.?

Quelle: Idee zusammengejrmgen von PsgchomojrorikjrhemPeu’ren/-innen aus Wil/ Uzwil
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|deensamm[ung grafomdorik

MANDALA

Fbrderungsbereiche: gedc'ichjmisJ Orierﬁierung auf dem BLaJrJrJ grundformen und Formwiedergabe

Bené’rigjres Material: Verschiedene Materialien (Na’furmderiahen wie TannzapfenJ Spielzeug usw.),
PapierJ Farbshﬂe

Du kannst Mandalas mit allem /\/\'dglichen kreieren — sowohl drinnen wie auch draussen. Bei schonem
Wetter kannst du zum Beispie[ einen Spaziergang machen mit deiner Familie und Naturmaterialien
fUrs Mandala sammeln, welche am Boden [iegen.

Deiner Fantasie sind keine grenzen 9ese’fz’f.

Beispiele:

Variationen:

Er[eichferung:

- Wenn du Miihe hast, das Mandala abzuzeichnen, kannst du es auch zuerst abfo+ografieren und
dann das Mandala au}( dem Foto abzeichnen.

- Wenn du mochtest kannst du auch zuerst grundformen wie Kreise, Vierecke, Dreiecke und SPiraLen

Legen. Du |<anns+ GUCh eigene /\/\us+er erfinden.

Erschwerung:

- Wenn du eine Herausforderung mochtest, kannst du auch versuchen, eigene Muster oder die deiner
Eltern zu spiegeLn.

- Du kannst auch versuchen, das Mandala blind abzuzeichnen. Merke dir 9quJ wie das Mandala

oder /\/\USJIQF aussiehjr UHCI zeichne es dann aus dem gedchnis heraus auf.

Quelle: Idee zusammenge+ragen von PsgchomojrorikjrhemPeu+en/-innen aus Wil/ Uzwil

© Psgchomofcrikfherapie Region Wil — Uzwil — Flawil 3



|deensamm[ung grafomdorik

MUNZABBILDER

Fbrderungsbereiche: Fingerbewegungen, Shﬂdruck

Bené’rigjres Material: FarbsjrifjfeJ PaPierJ Miinzen

B So geht's:

1. Du Legs’r eine Miinze unter das Papier.

2. Dort wo sich die Miinze befindejrJ malst du mit wenig
Druck 9rossﬂc'jc|nig lber das PaPier. Evil. musst du
die Miinze tiber dem Papier ein wenig fes’rhaHen.
Jetzt solltest du das Abbild der Miinze auf dem Pa-
pier sehen konnen.

| 3. Jejrzjr kannst du dasselbe mit anderen Miinzen ma-
chen.

4. Kannst du die Miinzen den Abbildern korrekt zuord-

| nen?

Variationen:
- Wenn du m'c')c|mjres’fJ kannst du die Miinzen ausschneiden und als Spie[ge[d benutzen.
- Du kannst die Miinzen auch au{ das Papier Legen und umkreisen und danach versuchen abzu-

zeichnen.

Quelle: Idee zusammenge+ragen von Psgchomo’fori|<Jrhera|oeujfen/-innen aus Wil/ Uzwil

© Psgchomofcrikfherapie Region Wil — Uzwil — Flawil 4



|deensamm[un9 grafomdorik

Fbrderungsbereiche: Shﬂha[’fung

Bené’rigjres Material: Shﬂ

Der sogenannjfe Tigergriﬁ soll den Kindern heL{en den ijifjr im Dreipunkjrgriﬁ zu halten. Den Spruch

SPFiCth man LGUJI aus und macth dle Passenden Bewegungen dGZU. SPFUChI "Daumen, Zeigefinger,

/\/\iJrJreLfimgerJ mit dem Tigergriﬁ( 9e|n’st ringer!"
DUUME- , ZEIGE-, MITTELFINGER

Wich’riger Hinweis: Es 9ib+ auch andere N\'c')g[ichkeijren den Sjriﬂ korrekt zu halten (Z.B. mit vier
Fingern). Die Fingerbeweghchkeﬁ muss einfach 9ewdhrLeis+e+ sein.

Variationen:

ldeen zur Un+ers+i)’rzung:

-Knete um den BLeierier herum fixieren wo die Finger sind. Mit den eansPrechenden Fingern eine
EinbucHung machen.

- Farbige KLebePunkJre an den drei Haltestellen des Sjrifjres als Erinnerung befesﬂgen (jeder Finger eine

Farbe)
-Klebeband um den Shﬂ herum kleben als ErinnerungJ wie weit hinfen der Sjriﬂ gehaHen wird.

- Verschiedene Sjriﬂe mit dem SPrUchLi ausprobieren und experimenjrieren

Quelle: Zusammensjfeuung Alicia Balmer und Ursina Hermann (Psgchomojrorik*herapeu’rinnen

EDK)

© Psgchomofcrikfherapie Region Wil — Uzwil — Flawil 5



|deensamm[ung grafomdorik

STIFTDRUCK REGULIEREN LERNEN

Fbrderungsbereiche: Shﬂdruck

Bené’rigjres Material: Je nach Au{gabe: |<r1leeJ /\/\oosgummiJ BLaH, ijifjr

FoLgende HIL}(SYTIIH'QL oder SPIQLe konnen heL}(en den Shﬂdruck ZUu reguheren
AUS KH€+€ eine Kuge[ {ormen und auf dem BL@ISJfIﬂ' oben f|><|eren Der BLQIS+IfJf erd dadurch
schwerer UIﬂd fuhr’f ddZU dGSS dGIS Kmd den Shﬂ' Lockerer hGH

- /\/\oosgummimaHe oder eine andere weiche Un’ferLage unter das Schreibblatt Legen. Bei zu

viel Druck kommt es so zu Lochern. Das Kind Lern+, wie viel Druck es ausiiben |<o1rmJ um das
zu vermeiden.

- n gegensajrzeq(ahrungen bringen: ganz }(esjr driicken, ganz wenig driicken, besprechen was
besser 9e|n+

- Eine KugeL aus Knete {ormen und diese in der Handinnenﬂdche haHen, wenn der ijiﬂ ge~
halten wird. Dies en+spann+ die Fingerspﬁzen

Variationen: -

Quelle: Zusammensjfeuung Alicia Balmer und Ursina Hermann (PsgchomojroriHherapeujfinnen

EDK)

© Psgchomofcrikfherapie Region Wil — Uzwil — Flawil 6



|deensamm[ung grafomdorik

FALT-VERBINDUNGEN

Fbrderungsbereiche: ijrichﬂjhrung, visuelle Wahrnehmung

Bené’rigjres Material: PapierJ Shﬂ, Leuchjrsjriﬂ oder Farbsﬁf’f

So 9eh’r\s:

1. A4 BlaH irgendwo faHen

2. Aufk[appen

3. Der Faltlinie mit dem BLeistiﬂ nachfahren.

4. \/\/iederhotung an einer anderen Stelle: faHenJ auﬂdap-
pen, nach}(ahren.

5. Nach mehreren \/\/iederho[ungen Verbindungen suchen
und markieren.

6. Die 9e{undenen \/erbindungen miteinander verbinden.

7. ALLenfaLLs noch verzieren oder Felder verschieden aus-

maLen

Variationen: -

Quelle: Zusammensjfeuung Alicia Balmer und Ursina Hermann (Psgchomojrori|<Jf|nera|oeujfinnen

EDK)

© Psgchomofcrikfherapie Region Wil — Uzwil — Flawil 7



|deensamm[un9 grafomobrik

KLEBEPUNKTE-SLALOM

Farderungsbereiche: ijrichﬂjhrung, Schwungﬂbung

Benii’rigjres Material: PapierJ |<Lebepun|<’feJ ijiﬂ

Erk[c’irung:
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Mehrere KLebePunHe auf ein Blatt auﬂ<Leben. Das Kind wird dazu amimier’fJ Slalom um die Punkte
Zu fahren und diese somit zu umrunden. Die Punkte kdnnen zudem auch gezieH miteinander verbun-

den werden.

Variationen:
_  Die Punkte sollen in einer gewissen AbfoLge umrundet werden. Dies kann als Zahl vermerkt werden.
AHere Kinder kdnnen versuchen sich die Reihenfo[ge zu merken.

_ Ein Blatt tber das Blatt mit den KLebePunHen Legen. Das Kind fc'ihr’r Uber das neue Blatt und

spierr die {einen KLebePunHe. Durch mehrma[iges liberzeichnen, werden diese sichtbar.

Quelle: Zusammensjfeuung Alicia Balmer und Ursina Hermann (Psgchomojrori|<Jrherapeujrinnen

EDK)

© Psgchomo*orik*herapie Region Wil — Uzwil — Flawil 8



|deensamm[ung grafomdorik

Fbrderungsbereiche: ijrichﬂjhrung, visuelle Wahrnehmung und Orien’fierung

Bené’rigjres Material: grosses BLaJrJrJ BLeieriﬂ/Farstfier, Kne+e//\/\urme[/5pie[zeugaquo

So gehjr\s:
1. grosses Blatt au}( den Boden oder den Tisch kleben
2. Eine /\/\urmeLJ eine 9eform’fe Kuge[ aus Knete oder ein SpieLzeugaquo Uber das Blatt 9[ei’ren las-

sen.

3. Die Fahr-/RoLLsPur mit dem ijifjr nach}(ahren.
4. Es entstehen Kreuzungen und \/\/egeJ die 9esuc|n+ und 9efunden werden kdnnen.

5. ES kénnen auc|n Dreiecke 9€SUCM' und ausgemaH werden.

Variationen:

Im Anschluss kann versucht werdemJ die Materialien nochmal genau au{ den eingezeichne’fen Wegen
9Lei’fen zu lassen.

Quelle: Zusammensjfeuung Alicia Balmer und Ursina Hermann (Psgchomojrori|<Jf|nera|9eujfinnen

EDK)

© Psgchomofcrikfherapie Region Wil — Uzwil — Flawil



|deensamm[ung grafomdorik

STOPP-SPIEL

Fbrderungsbereiche: Sjrrichﬂ)hrung, |mPuLsre§juLaJrionJ Konzentration

Bené’rigjres Material: BLaH, BLeistiﬂ oder Farbsjriﬂe.

Dieses SpieL ben'd’figjf zwei oder mehr Spieler.

So geh’r\s:
1. Eine Person malt au{ dem Blatt, bis die zweite Person ”SJrOPP” ruﬂ.
2. Die malende Person s+opp+ sofor’r und malt einen "End-Punkt" hin.

3. Die andere Person malt fdhr’r an diesem Punkt weiter bis wieder ”Sjropp” 9erufen wird.
4. Wiederholen. Es entstehen so spannende Muster.

Variationen:
Wer Lust hat kann in dem entstandenen Muster versuchen Tiere, gegens+dnde oder Fantasiewesen zu

entdecken und einzuzeichnen.

Quelle: Zusammensjfeuung Alicia Balmer und Ursina Hermann (Psgchomojrorikﬂnerapeujfinnen

EDK)

© Psgchomofcrikfherapie Region Wil — Uzwil — Flawil 10



|deensamm[ung grafomdorik

STEMPELBILDER

Fbrderungsbereiche: VorereLLungsverm'dgen, Kreativitat, Sjrrichfi)hrung, Auge-Hand-KoordinaJrion

Bené’rigjres Material: PapierJ S*empe[farbe oder Finger-/\/\/asser}(arbe und Pinse[, Wasser (um den
Finger zu waschen bei Farb-/FingerwechseD, WaschLaPPen 0.d. (um den Finger abzujfrocknen)

Ein Finger wird in die ijempeh(arbe 9edrUc|<Jr oder mit dem Pinsel bemalt. Den bemalten Finger

driickst du dann au{ das Blatt Papier. JleZJf kannst du den Abdruck sehen. Wenn die Farbe trocken
ierJ kannst du mit einem ijifjr aus den Abdriicken Tiere, /\/\ensc|nenJ oder sons+i9e Figuren entstehen
lassen. Hier kannst du ganz kreativ sein und deiner Fantasie freien Lau{ lassen. Im Internet 9ibjf es

ganz viele BeispieLe fUr Fmgembdruclq(igurenJ wenn du selber keine ldee hast.

Variationen:

Quelle: Idee zusammengejrmgen von Psgchomojrori|<Jrhera|oeujren/-innen aus Wil/ Uzwil

© Psgchomofcrikfherapie Region Wil — Uzwil — Flawil "



|deensamm[un9 grafomdorik

ENDLOSLINIEN

Farderungsbereiche: ijrichﬂjhrung

Benii’rigjres Material: FarbsjrifjfeJ PaPier

Erk[c’irung:

Das Kind {dhrjr der vorgezeichne+en Endloslinie nach. Ist es sicher genug, so zeichnet es die Endlosli-

nie ohne Vor[age au{ ein seParaJres PaPier. Die roten Punkte weisen auf einen m'dgLichen ijarjfpunkjr

M@m%}
@

Variationen:

Das Kind zeichnet ohne \/or[age oder erfindejr selbst eine Endloslinien-Bild.

Quelle:

ldeen zusammenge’rmgen von Lara Tanner (Psgchomo’roriHherapeujrin) insPirierJf von foLgenden Quel-

Len:

- Hausler, M. (2004). |deensammLun9 graphomojrorik. Unver'dﬁen’r[ich’res Skrip’r, Hochschule fUr
Heilpddagogik, Lirich.

- Heimberg, D. (ZO']']). Bewegen, zeichnen, schreiben. Ein Praxisorienﬁer’res 9rafomo+orisches Kon-
zePJr mit vielen unkonventionellen ldeen fUr den Unfterricht. (/I.Auﬂage). Baden-Dattwil: \/erLag
LCH Lehrmittel 4bis&.

- JurJr Betschart, J., Hurschler Lichtsteiner, S. & Henseler Liithi, L. (2016). Unferwegs zur per-
sénlichen Handschriﬂ. Lernprozesse 9esfa[7‘e7‘en mit der Deutschschweizer Basisschriﬁ. Lehrmit-
erLverLag des Kantons Luzern, Dienststelle VoLksschu[biLdung

- Kanton Luzern (Hrsg.). (3. aktualisiert und erweiterte Auﬂage). Luzern: LehrmiHe[ver[ag des

KGHJIOHS I_UZQH’]S.

© Psgchomo*orikfherapie Region Wil — Uzwil — Flawil 12



|deensamm[un9 grafomdorik

SPAZIERGANG MIT HUND

Fbrderungsbereiche: S*richf&hrung (Prdzision), Tempoempfinden

Beni’)’fig’res Material: Biiroklammer, Farbs+if+e, grosses Papier

Das Kind zeichnet auf einem grossen Papier

am Llinken Papiermnd eine Hundehitte. Am

rechten Rand zeichnet es einen Knochen. Der
|—|undJ darges’feLH mit einer BUrok[ammerJ
will nun zu diesem Knochen. Die Biiroklam-
mer daﬂjr mit dem BLeishﬂ ﬂ)hren. Das
Tempo vom ,Hund" kann man dem Kind vor-

sagen (SChHeLL, LGl’]gSGI'Y]J SJIOPPGH).

[T

Variationen:

Der ”Hund" muss einem eingezeichne’ren V\/eg fo[gen. Der Weg kann verwinkelt sein.

Quelle:

|deen zusammenge’rragen von Lara Tanner (Psgchomo’roriHherapeuﬁn) inspirierJr von fo[genden Quel -

Len:

- Hausler, M. (2004). |deensammLung graphomojrorik. Unver'c';ﬁen’r[ich’res Skrip’r, Hochschule fUr
Hei[pddagogik, Lirich.

- Heimberg, D. (ZO']'D. Bewegen, zeichnen, schreiben. Ein Praxisorienﬁer’res grafomo+orisches Kon-

zePJr mit vielen unkonventionellen ldeen fUr den Unfterricht. ('I.Auﬂage). Baden-Dattwil: \/erLag
LCH Lehrmittel 4bis&.

- Jur’r BeJrscharJr, J., Hurschler Lich’fs+einer, S. & Henseler LUHﬂ, L. (ZO'I 6). Unferwegs zur per=
sénlichen Handschriﬁ. Lernprozesse gesfa[fefen mit der Deutschschweizer Basisschriﬁ. Lehrmit-
erLverLag des Kantons Luzem, Dienststelle VoLksschuLbiLdung

_ Kanton Luzern (Hrsg.). (3. aktualisiert und erweiterte Auﬂage). Luzern: LehrmiHe[ver[ag des

KGHJIOHS I_UZQH’]S.

© Psgchomofcrikfherapie Region Wil — Uzwil — Flawil 13



|deensamm[un9 grafomobrik

AUTORENNEN

Forderu ngsbereiche: S*richf[)hru ng

Benb*igfes Material: SpieLzeugaufo, BLeierier, Papier

Erkl&rung:

Zuerst mit dem Kind eine
Strasse auf das Papier
zeichnen. Das Kind kann
die Strasse nun mit einem
Spie[aub und danach mit
dem Bleisjriﬂ nach{ahren.
Es muss dabei versuchen,
m'cig[ichs+ zwischen den Li-

nien zu blieben.

Variationen:
- Die Strasse kopieren und so ein Wettrennen veranstalten.

- Die Rennbahn mit Menschen usw. verschonern.

Quelle:

ldeen zusammenge’rragen von Lara Tanner (Psgchomo’roriHherapeuhn) insPirierJf von foLgenden Quel -

Len:

- Hdusler, M. (2004). |deensammLun9 graphomojforik. Unver'dﬁenﬂich’fes Skrip’f, Hochschule fUr
Heilpddagogik, Ziirich.

- Heimber’gjJ D. (ZO’H). BewegjenJ zeichnen, schreiben. Ein Praxisorienjrierjres 9rafomojrorisches Kon-
zePJr mit vielen unkonventionellen |deen fijr den Unterricht. (’].Auﬂage). Baden-Dattwil: \/erLag
LCH Lehrmittel 4bis&.

- Jur’r Betschart, J., Hurschler Lichtsteiner, S. & Henseler Liithi, L. (ZO'] 6). Um‘erwegs zur per=
sonlichen /‘/anc/schriﬂ. Lernprozesse gesfa[fefen mit der Deutschschweizer Basisschriﬁ. Lehrmit-
JreLverLag des Kantons Luzern, Dienststelle Vo[ksschuLbiLdung

_ Kanton Luzern (Hrsg.). (3. aktualisiert und erweiterte Auﬂage). Luzern: LehrmiHe[ver[ag des

KGHJIOHS LUZQFHS.

© Psgchomo*orik*herapie Region Wil — Uzwil — Flawil 14



|deensamm[un9 grafomdorik

VERSCHIEDENE TEMPOS

Farderungsbereiche: ijrichﬂjhrung, 9ezieHe Wahrnehmung von geschwindigkeiJr und Kmﬂ

Benii’rigjres Material: FarbsjrifjfeJ Papier

Erkléru ng:

Das Kind steht im Raum und {dhrjr mit dem Arm in der Luﬂ herum. Dazu dem Kind Anweisungen
9eben (Z.B. so schnell wie ein P](ei|.J SO Langsam wie eine Schnecke, so schnell wie ein Rennauto, so
Langsam wie ein \/eLofahrer der den Berg hinauﬁdhrjr...). Das gLeiche soll das Kind danach mit einem
Farbsjriﬂ au{ dem PaPier umsetzen. Die Sjrrichrichjrungen sollen dabei variieren. Pro Tempo eine an-

dere Farbe nehmen.

Variationen:
Eine geschichjre dazu erﬁnden, z.B. Lduﬂ das Huhn 9emi)’r[ich liber den Bauernhoﬁ wahrend ein
Hund die Katze so schnell es 9e|njrjagjr.

Quelle:

ldeen zusammenge’rmgen von Lara Tanner (Psgchomo*oriHhempeuhn) insPirieH von foLgenden Quel-

Len:

- Hdusler, M. (2004). |deensammLung graphomojrorik. Unverbﬁen’r[ich’res Skrip’r, Hochschule fUr
Heilpddagogik, Lirich.

- Heimberg, D. (ZO/I/I). Bewegen, zeichnen, schreiben. Ein Praxisorienﬁer’res 9rafomo+orisches Kon-
zePJr mit vielen unkonventionellen ldeen fUr den Unfterricht. (/I.Auﬂage). Baden-Dattwil: \/erLag
LCH Lehrmittel 4bis&.

- Jur’r Betschart, J., Hurschler Lichtsteiner, S. & Henseler Liithi, L. (2016). Um‘erwegs zur per-
sénlichen Handschriﬁ. Lernprozesse 9esfa[7‘e7‘en mit der Deutschschweizer Basisschriﬁ. Lehrmit-
erLverLag des Kantons Luzern, Dienststelle VoLksschu[biLdung

_ Kanton Luzern (Hrsg.). (3. aktualisiert und erweiterte Auf[age). Luzern: LehrmiHe[ver[ag des

KGHJIOHS I_UZQH’]S.

© Psgchomo*orikfherapie Region Wil — Uzwil — Flawil 15



|deensamm[un9 grafomobrik

FALLENDER SCHNEE ODER REGEN

Fbrderungsbereiche: Sjrrichfijhrung, - kontrolle, Wahrnehmung

Bené’rig’res Material: PapierJ /\/\aLerk[ebeband, BLeieriﬂ

Auf dem unteren Rand des Papiers Klebstrei-
}(en kleben. Dies stellt die grundtinie und den
Boden dar. Am oberen PaPierrand verschiedene
Wolken zeichnen. Aus diesen Wolken {dLH nun
Schnee oder Regen. Das Kind fUhrJf den Blei-
shﬂ von den Wolken bis auf den Boden. Wenn

es am KLebeband an|<ommjr, muss es SJfOPPeH.

Variationen:

- Dle Ubung YTIIJf 9esch|,ossenen Augen durchf&hren.

Quelle:

|deen zusammen9e+ragen von Lara Tanner (Psgchomo’rori|<H'1erapeujrin) inspirierJr von folgenden Quel-

len:

- Hdusler, M. (2004). |deensammLung graphomojrorik. Unver'c'nﬁen’r[ich’res Skrip’r, Hochschule fijr
Hei[péjdagogik, Lirich.

- Heimberg, D. (ZO']']). Bewegen, zeichnen, schreiben. Ein Praxisorienﬁer’res 9rafomo+orisc|nes Kon-
zePJr mit vielen unkonventionellen ldeen fl’jr den Unfterricht. ('I.Auﬂage). Baden-Dattwil: \/erLag
LCH Lehrmittel 4bis&.

_ Jur’r Be+schar+, J., Hurschler Lich’fs+einer, S. & Henseler LujrhiJ L. (201 6). Um‘erwegs zur per-
sénlichen /‘/ana’schr/ﬂ. Lernprozesse gesfa[fefen mit der Deutschschweizer Basisschriﬁ. Lehrmit-
Jre[ver[ag des Kantons |_uzernJ Dienststelle VoLksschu[biLdung

_ Kanton Luzern (Hrsg.). (3. aktualisiert und erweiterte Auﬂage). Luzern: LehrmiHe[ver[ag des

KGHJIOHS I_UZQH’]S.

© Psgchomofcrikfherapie Region Wil — Uzwil — Flawil 16



|deensamm[un9 grafomobrik

SCHIFFSSPUREN

Farderungsbereiche: Shﬂdruck, ijrichfi)hrung

Benii’rigjres Material: iji]”reJ Papier

Erk[c’irung:

w Am Linken PaPierrand drei Schiﬁe untereinander zeich-

7 . nen. Jedes Schiﬁ hat beim Seegang unterschiedliches
Wetter. Das erste Schiﬁ segeH wahrend einem grossen

m @ Sturm zum rechten PaPiermnd und hinterldsst dabei
E— eine Spur, die deutlich erkennbar ist. Mit dem ijiﬂ

M dabei sehr fest driicken. Es {o[g’f das ndchste Sclﬂiﬁ(J

',Ol welches weniger Sturmwetter hat. Dieses hinterlasst

S5 ' = eine etwas weniger deutliche Spur. Mit dem ijifjr dabei
weniger fes+ driicken. Zum Schluss fo[ng ein Schiﬁ(J
welches eine 9emU+Liche und ruhige Fahrt hat. Es hinterldsst eine {eine Spur. Mit dem Sjriﬂ beim

Zeichnen kaum driicken.

Variationen:

Die Spuren nicht 9emde ziehen, sondern im Zic|<zac|<J in Bégen oder Spim[en.

Quelle:

ldeen zusammenge’frogen von Lara Tanner (Psgchomo’forikjrhemPeuﬁn) inspirierJf von folgenden Quel -

Len:

- Hausler, M. (2004). |deensammLun9 gmphomojforik. Unver'c')ﬁenﬂichjfes Skrip’f, Hochschule fijr
Heilpddagogik, Ziirich.

- |‘|eimber§jJ D. (ZO’H). Bewegen, zeichnen, schreiben. Ein Praxisorienjrierjfes 9rafomo+orisc|nes Kon-
ze|o+ mit vielen unkonventionellen |deen fijr den Unterricht. (’].Auﬂage). Baden-Dattwil: \/erLag
LCH Lehrmittel 4bis&.

- Jur’r Betschart, J., Hurschler Lichtsteiner, S. & Henseler Liithi, L. (201 6). Um‘erwegs zur per-
sénlichen /‘/anc/schriﬁ. Lernprozesse gesfa[fefen mit der Deutschschweizer Basisschriff. Lehrmit-
JreLverLag des Kantons Luzern, Dienststelle \/oLksschu[biLdung

_ Kanton Luzern (Hrsg.). (3. aktualisiert und erweiterte Auf[age). Luzern: LehrmiHe[verLag des Kan-

JfOY]S LUZQFHS.
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|deensamm[un9 grafomdorik

SPRUNGBOGEN

Fbrderungsbereiche: ijrichﬂjhrung, grundelemenjfe der Schriﬂ

Bené’rigjres Material: FarbsjrifjfeJ PaPier

Die Sprungbahn von verschiedenen Tieren
au}(zeichnen. Diese ohne Un+erbrechung ei-

nige Male zeichnen.

Variationen:

- Die Sprungbbgen in eine andere RicHung zeichnen.

Quelle:

ldeen zusammenge’rragen von Lara Tanner (Psgchomo’roriHherapeuﬁn) inspirier’r von fo[genden Quel -

Len:

- Hausler, M. (2004). |deensammLung graphomojrorik. Unver'c'nﬁen’r[ich’res Skrip’r, Hochschule fUr
Hei[pddagogik, Lirich.

- Heimberg, D. (ZO'I'I). Bewegen, zeichnen, schreiben. Ein Praxisorienﬁer’res 9rafomo’forisches Kon-
zePJr mit vielen unkonventionellen ldeen fijr den Unfterricht. ('I.Auﬂage). Baden-Dattwil: \/erLag
LCH Lehrmittel 4bis&.

- JurJr Betschart, J., Hurschler Lichtsteiner, S. & Henseler Liithi, L. (2016). Unferwegs zur per-
sénlichen Handschriﬁ. Lernprozesse gesfa[fefen mit der Deutschschweizer Basisschriﬁ. Lehrmit-
erLverLag des Kantons Luzern, Dienststelle VoLksschu[biLdung

- Kanton Luzern (Hrsg.). (3. aktualisiert und erweiterte Auﬂage). Luzern: LehrmiHe[ver[ag des

KGHJIOHS I_UZQH’]S.
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|deensamm[un9 grafomobrik

Fbrderungsbereiche: grundformen der Schriﬂ (Zick, Zack, Dreiec|<)J Sjrrich}(Uhrung

Benii’rigjres Material: FarbsjrifjfeJ PaPier

Lu Beginn viele Punkte auf das Papier
einzeichnen. Diese nun auf verschiedene

Arten mit einem Zickzack verbinden.

Variationen:

Pun|<+e SO SleZQY]J dGSS es ijerne oder BLumen 9Ib+

Quelle:

ldeen zusammengetragen von Lara Tanner (Psgchomdori|<Jrherapeu’rin) inspiriert von folgenden Quel-

len:

- Hdusler, M. (2004). |deensammLun9 graphomojforik. Unver'c')ﬁenﬂich’fes Skrip’f, Hochschule fijr
Heilpddagogik, Ziirich.

- HeimbergJ D. (ZO’H). BewegemJ zeichnen, schreiben. Ein Praxisorienjrierjfes 9rafomo+orisc|nes Kon-
zePJr mit vielen unkonventionellen Ideen fijr den Unterricht. ('].Auﬂage). Baden-Dattwil: Ver[ag
LCH Lehrmittel 4bis&.

- Jur’r Betschart, J.J Hurschler Lichtsteiner, S. & Henseler Liithi, L. (2016). Um‘erwegs zur per-

sonlichen /‘/anc/sc/')riff. Lernprozesse gesfa[fefen mit der Deutschschweizer Basisschriﬂ. Lehrmit-
Jre[verLag des Kantons Luzern, Dienststelle \/oLksschu[bi[dung

_ Kanton Luzern (Hrsg.). (3. aktualisiert und erweiterte Auf[age). Luzern: LehrmiHe[ver[ag des

KGHJIOHS LUZQFHS.
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|deensamm[un9 grafomobrik

KLEBESPUR

Férderungsbereiche: Wahrnehmung, SJrrichﬂjhrung

Benii’rigjres Material: PapierJ /\/\aLerkLebeband, BLeieriﬂ

Erkl&rung:

Das Kind klebt einen Weg au{ das PaPier‘

/’/;7<— Diesem Weg foLng es nun mit dem Blei-
,\— eriﬂ, ohne vom Klebeband abzukommen.
AV 5L N

NS T

\
9
K\.x =

Variationen:
Den Weg rijckwdr’rsgehen. Ein Wettrennen veranstalten.
Bemerkung: Je diinner das Klebeband, desto schwerer die Umse’rzung der Aufgabe

Quelle:

|deen zusammenge’rragen von Lara Tanner (Psgchomo’roriHherapeuhn) insPirierJf von foLgenden Quel-

Len:

- Hdusler, M. (2004). |deensammLun9 gmphomojforik. Unver'dﬁenﬂich’fes Skrip’f, Hochschule fijr
Heilpddagogik, Ziirich.

- |‘|eimber§jJ D. (ZO/H). Bewegen, zeichnen, schreiben. Ein Praxisorienjrierjfes 9rafomo+orisc|nes Kon-
zePJr mit vielen unkonventionellen |deen fijr den Unterricht. (’].Auﬂage). Baden-Dattwil: \/erLag
LCH Lehrmittel 4bis&.

- JurJf Betschart, J., Hurschler Lichtsteiner, S. & Henseler Luithi, L. (201 6). Um‘erwegs zur per=
sonlichen /‘/anc/schriﬂ. Lernprozesse gesfa[fefen mit der Deutschschweizer Basisschriﬁ. Lehrmit-
JreLverLag des Kantons Luzern, Dienststelle \/oLksschu[biLéung

_ Kanton Luzern (Hrsg.). (3. aktualisiert und erweiterte Auﬂage). Luzern: LehrmiHe[verLag des

KGHJIOHS LUZQFHS.
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|deensamm[un9 grafomdorik

VOLLEYBALL

Fbrderungsbereiche: Fingerkroﬂ, Fingerbewegungen, S*richf&hrung

Bené’rigjres Material: PapierJ Farbs’fiﬂe, Knom(

Zuerst soll das Kind ein VoLLeijaU.nlez zeichnen. Dazu in
der Mitte des Papieres mehrere Waagrechjre Striche zeich-
hen. Darauf kommen nun mehrere senkrechte Striche, die
man von der obersten bis zur untersten Waagerech’fen
zeichnet. Mit einem Knop{a[s Ball kann man nun “\/OLLeLj‘
ball" spie[en. Den Knom( dabei mit dem Zeige}(inger lber

das Netz spicken. 1\A\}_\\‘\ ‘I \\
PPN \F |

Variationen:

Zwei Fussballtore au{zeichnen und einen ,Fussballmatch” spie[en.

Quelle:

|deen zusammenge’fragen von Lara Tanner (Psgchomo’forik’fherapeu’rin) insPirierJf von fo[genden Quel-

Len:

- |—|dus[erJ M. (2004). |deensammLun9 graphomojforik. Unver'c')ﬁenﬂichjfes Skrip’f, Hochschule ﬂjr
Heilpddagogik Ziirich.

- |‘|eimber§jJ D. (20’]’]). BewegjenJ zeichnen, schreiben. Ein Praxisorienjrierjres 9mfomo+orisches Kon-

zePJr mit vielen unkonventionellen |deen fijr den Unterricht. (’].Auﬂage). Baden-Dattwil: \/erLag
LCH Lehrmittel 4bis.

_ Jur’r BeJrscharJr, J., Hurschler Lich’rsjreiner, S. & Henseler LijjrhiJ L. (ZO'] 6). Unferwegs zur per-
sonlichen /—/anc/schriﬂ. Lernprozesse gesfa[fefen mit der Deutschschweizer Basisschriﬂ. Lehrmit-
k[ver[ag des Kantons LuzernJ Dienststelle Vo[ksschu[bildung

_ Kanton Luzern (Hrsg.). (3. aktualisiert und erweiterte Auf[age). Luzern: LehrmiHe[ver[ag des

KGHJIOHS LUZQFHS.
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|deensamm[un9 grafomobrik

Fbrderungsbereiche: Sjrrichfijhrung, visuelle Wahrnehmung, HandLungsPLanung

Bené’rig’res Material: PaPierJ Farbs’fiﬂe

? Au}( dem PaPier ca. 20 Punkte
zeichnen. Jeder Spieler erhdlt ei-
nen Farbs’fiﬂ. Abwechs[ungsweise
zie|n+jeder eine Linie zwischen
zwei Punkten. Dabei dar}( man

keine bestehende Linie kreuzen.

Variationen:

- Zwischen Zwei PunHen mehrmaLs fahren oder einen PunH mehrma[s verwenden.

Quelle:

|deen zusammenge’frugen von Lara Tanner (Psgchomdori|<Jrherapeu’rin) inspirieH von fo[genden Quel-

len:

- Hausler, M. (2004). |deensammLun9 graphomojforik. Unver'c')ﬁen’f[ich’fes S|<ri|o’fJ Hochschule fUr
Heilpddagogik, Ziirich.

- HeimbergJ D. (ZO’H). BewegemJ zeichnen, schreiben. Ein Praxisorienjrierjfes 9rafomo+orisc|nes Kon-

zePJr mit vielen unkonventionellen Ideen fijr den Unterricht. (’].Auﬂage). Baden-Dattwil: Ver[ag
LCH Lehrmittel 4bis&.

_ Jur’r Bejrscharjr, J., Hurschler Lich’rs’reiner, S. & Henseler LijjrhiJ L. (201 6). Unferwegs zur per-
sonlichen /‘/anc/sc/')riff. Lernprozesse gesfa[fefen mit der Deutschschweizer Basisschriﬂ. Lehrmit-
JreLverLdg des Kantons Luzern, Dienststelle \/oLksschu[biLdung

_ Kanton Luzern (Hrsg.). (3. aktualisiert und erweiterte Auf[age). Luzern: LehrmiHe[verLag des

KGHJIOHS LUZQFHS.
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|deensamm[ung grafomdorik

LAUBWERK

Fbrderungsbereiche: Fingerbewegtichkeﬁ (vor allem bei kleinen Blattern durch das |<|fiJrzeLn)J
V\/ahrnehmung, Sjrrichfi)hrung

Bené’rigjres Material: Laubblétter (noch grune Blatter 9ehen besser)J Papier, Farbsjriﬂe

Laubbldtter mit KLestrreifen am Stiel auf

dem Tisch ﬁxieren. Dartber ein weisses Pa-

Pier Legen und auch Jfixierem. Mit einem

Farbshﬂ leicht tiber das PaPier malen
(schmﬂ(ieren). Laubblatter en+fernen. Den
ergebenen Strukturen nach}(ahren. Daneben
eine Kopie des Origina[s ohne Hi[{en zeich-

nen.

Variationen:

Selber Blattstrukturen erfinden und zeichnen.

Quelle:

|deen zusammenge’rragen von Lara Tanner (Psgchomo’roriHherapeuﬁn) inspirier’r von fo[genden Quel -

Len:

- Hdusler, M. (2004). |deensammLun9 graphomojrorik. Unverbﬁen’r[ich’res Skrip’r, Hochschule fUr
Hei[pddagogik, Lirich.

- Heimberg, D. (ZO']']). Bewegen, zeichnen, schreiben. Ein Praxisorienﬁer’res 9rafomo+orisches Kon-

zeP+ mit vielen unkonventionellen |deen fUr den Unterricht. (/I.Auﬂage). Baden-Dattwil: \/erLag
LCH Lehrmittel 4bis&.

- Jur’r BeJrscharJr, J., Hurschler Lich’fs+einer, S. & Henseler LUHﬂ, L. (ZO'I 6). Unferwegs zur per=
sénlichen Handschriﬁ. Lernprozesse gesfa[fefen mit der Deutschschweizer Basisschriﬂ Lehrmit-
erLverLag des Kantons Luzem, Dienststelle VoLksschu[biLdung

_ Kanton Luzern (Hrsg.). (3. aktualisiert und erweiterte Auﬂage). Luzern: LehrmiHe[ver[ag des

KGHJIOHS I_UZQH’]S.
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