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Grafomotorische Grundlagen erkunden und festigen  

Kursinhalte:    In diesem Kurs erkunden Kinder spielerisch die zeichnerischen und grafomotori-
schen Grundlagen, die für einen erfolgreichen Schriftspracherwerb wichtig sind. 
Gemeinsam begeben wir uns auf eine Reise durch den Zoo: Mit tierischen Beglei-
tern entdecken die Kinder abwechslungsreiche Bewegungs- und Zeichenaufga-
ben, die sie Schritt für Schritt an wichtige Grundlagen des Schreibens heranfüh-
ren. Mit Bewegungsübungen im Raum sowie gezielten Aktivitäten auf dem Papier 
(z. B. Grundformen, Muster und Schwungübungen) fördern wir zentrale Fähigkei-
ten wie eine günstige Stift- und Sitzhaltung, eine sichere Strichführung sowie die 
Auge-Hand-Koordination und visuelle Wahrnehmung. Die Eltern erhalten zu je-
dem Thema eine kurze Übersicht und Erklärung sowie einfache Anregungen und 
Übungen für zu Hause. So können sie ihr Kind auch im weiteren Alltag begleiten 
und unterstützen. 

Zielgruppe:  Der Kurs richtet sich an Kinder im 2. Kindergartenjahr oder in der 1. Klasse, die 
den lustvollen Zugang zum Zeichnen noch nicht gefunden haben oder beim Zeich-
nen und Schreiben unsicher bzw. verkrampft wirken. Er arbeitet bewusst ohne 
das Einüben von Buchstaben, um den Fokus auf die grundlegenden Vorläuferfä-
higkeiten des Schreibens zu legen. Voraussetzung für die Teilnahme ist, dass die 
Kinder sich in einer kleinen Gruppe gut zurechtfinden und einfachen Anleitungen 
folgen können. Kinder, die eine intensivere Einzelbegleitung benötigen, sind für 
diesen Kurs nicht geeignet. 

Teilnehmerzahl:  4 bis 6 Kinder pro Gruppe  

Kurstag:  Donnerstag, 15.40 Uhr bis 16.30 Uhr, 6 Lektionen  

 

Kursdaten:  Kursdaten Gruppe 1: 5. / 12. / 19. / 26. November und 3. / 10. Dezember 2026 

 Kursdaten Gruppe 2: 25. Februar, 4. / 11. / 18. / 25. März und 1. April 2027 

 Kursdaten Gruppe 3:  13. / 20. / 27. Mai und 3. / 10. / 17 Juni 2027 

 

Anmeldefrist:  Gruppe 1 (November und Dezember 2026): Anmeldung bis Freitag, 23. Oktober 2026  

 Gruppe 2 (Februar, März und April 2027): Anmeldung bis Freitag, 12. Februar 2027 

 Gruppe 3 (Mai und Juni 2027): Anmeldung bis Freitag, 30. März 2027 

 

Kursort:  Psychomotoriktherapiestelle Uzwil  
 Bahnhofstrasse 111b 
 9240 Uzwil 

Kursleitung:  Chiara Bösch, Dipl. Psychomotoriktherapeutin EDK.  

 → Fragen bitte an folgende E-Mail: chiara.boesch@psymo.ch 

Versicherung:  Die Unfallversicherung ist Sache der Eltern. 

Kosten/Transport: Die Kurskosten werden von der jeweiligen Trägergemeinde (nur Vereinsmitglie-
der) übernommen. Für den Transport und die Fahrkosten sind die Eltern zustän-
dig. 
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Kursanmeldeformular 
Bitte per Briefpost an folgende Adresse senden (Datenschutz): 

 Psychomotoriktherapie Uzwil  
 Bahnhofstrasse 111b  
 9240 Uzwil  

 
 

 
Datum: 
 
Unterschrift der Lehrperson:  
 
Unterschrift der Eltern:  
 

Kurstitel: Grafomotorische Grundlagen erkunden und festigen 

Kursnummer:  
(Gruppe 1, 2 oder 3) 

 

Name und Vorname 
der Eltern: 

 

Strasse:  

Postleitzahl, Ortschaft:  

Natelnummer:  

Mailadresse:  

Name und Vorname 
des Kindes: 

 

Geburtsdatum  
des Kindes: 

 

Klasse:  

Name der Lehrperson:  
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